Regulamin konkursu

organizowanego przez SPI Anna Nowak z siedzibg we Wroctawiu (50-437) przy ul. Tadeusza
Kosciuszki 192/1A, NIP: 8961264046, REGON: 365091327, zwanego dalej jako ,,Konkurs”.

§ 1 Postanowienia ogélne

1.

Organizatorem Konkursu jest Anna Nowak prowadzaca dziatalnos¢ gospodarczg SPI
Anna Nowak z siedzibg we Wroctawiu (50-437) przy ul. Tadeusza Kosciuszki 192 lok. 1A2
(dalej jako: ,,Organizator”). Anna Nowak jest rowniez administratorem danych
osobowych Uczestnikéw konkursu w rozumieniu obowigzujgcych przepisow.

Konkurs trwa od 30 pazdziernika 2024 do 15 listopada 2024 roku. Wytonienie
zwyciezcow nastagpi w terminie do dnia 22 listopada 2024 roku. Nagrodzeni Uczestnicy
zostang poinformowani o zwyciestwie mailowo przez Organizatora, na adres podany
podczas rejestracji na forum, w terminie do dnia 22 listopada 2024 roku. Imiona,
nazwiska lub nazwy profili uzytkownikéw forum www.opiekunki24.pl/forum moga zostac
opublikowane w social mediach oraz na stronie organizatora i forum portalu
Opiekunki24, na co Uczestnicy wyrazajg zgode.

§ 2 Przedmiot Konkursu

1. Przedmiotem Konkursu jest napisanie komentarza w konkursowym watku na forum
portalu Opiekunki24, opisujacego ulubiony sposdb na zrelaksowanie sie.

§ 3 Udziat w Konkursie

1.

Udziat w Konkursie jest dobrowolny, nieodptatny i wymaga akceptacji niniejszego
Regulaminu. Dokonanie zgtoszenia konkursowego w formie opisanej w regulaminie
oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu. Zgtoszenia konkursowe beda przyjmowane
w terminie od 30 pazdziernika 2024 roku do 15 listopada 2024 roku.

Warunkiem przyznania nagrody jest dokonanie zgtoszenia konkursowego poprzez
publikacje komentarza na forum oraz udzielenie odpowiedzi droga mailowg z podaniem
danych, celem wystania nagrody.

Z udziatu w Konkursie wytgczeni sg pracownicy i wspotpracownicy administracyjni SPI
Anna Nowak z siedzibg we Wroctawiu, jak rowniez cztonkowie ich najblizszej rodziny,
przez ktérych rozumie sie: wstepnych, zstepnych, rodzenstwo, matzonkdéw, osoby
pozostajgce w stosunku przysposobienia.

Organizator zastrzega sobie prawo do moderowania tresci zwigzanej z Konkursem
udostepnianych przez Uczestnikéw, jezeli w odczuciu Organizatora moga one byé
sprzeczne z prawem, niniejszym Regulaminem, dobrymi obyczajami, obraza¢ uczucia
lub prawa innych oséb, zawiera¢ tresci pornograficzne badz drastyczne, naruszajace
interes i dobre imie Organizatora, badz nie sg zwigzane z Konkursem.

Przystepujac do Konkursu Uczestnik potwierdza, ze jest autorem zamieszczanych w
zwigzku z Konkursem tresci oraz, ze udziela Organizatorowi nieodptatna, nieograniczong
czasowo, terytorialnie zgode na wykorzystanie tresci konkursowej przez Organizatora na
stronach internetowych, forum i profilach na portalach spotecznosciowych, jak réwniez
w informacjach dystrybuowanych wsrdd pracownikéw Organizatora. Zgoda obejmuje
utrwalanie, obrébke, zwielokrotnienie i rozpowszechnienie tresci zgtoszonych do
Konkursu.

§ 4 Nagrody

1.

Sposrdd opublikowanych na forum www.opiekunki24.pl/forum komentarzy napisanych
przez Uczestnikéw Konkursu, jury powotane przez Organizatora wybierze 3 zwycieskie
teksty, ktérych autorzy zostang jednorazowo nagrodzeni egzemplarzem ksigzki ,,Obca
kobieta” autorstwa Magdaleny Majcher.
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2.

Nagrody Rzeczowe zostang wystane na adres na terenie Polski wskazany przez
nagrodzonych Uczestnikéw, w terminie do dnia 30 listopada 2024 roku. Nagrody nie
podlegajg kumulacji ani wymianie na inng nagrode. Nagrody nie podlegajg wymianie na
ekwiwalent pieniezny. Uprawnienie do otrzymania nagrody lub udziatu w konkursie nie
moze zostac przeniesione na osobe trzecig. W przypadku, gdy okaze sie, ze nagrodzony
Uczestnik nie spetnia warunkéw wskazanych w regulaminie i/lub nie odpowie w terminie
7 dni liczac od dnia otrzymania maila, podajac dane celem wystania nagrody, traci on
prawo do otrzymania nagrody.

8§ 5 Dane osobowe

1.

Akceptujac Regulamin Uczestnik zgadza sie na przetwarzanie przez Organizatora
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby udziatu w Konkursie. Dane
osobowe przetwarzane beda dla potrzeb udziatu w Konkursie oraz kontaktu. Organizator
moze powierzy¢ przetwarzanie danych osobowych Zwyciezcéw podmiotowi trzeciemu
odpowiedzialnemu za wysytke Nagrod.

Podanie danych przez Uczestnikéw ma charakter dobrowolny. Uczestnikom przystuguje
prawo wgladu w ich dane osobowe, prawo ich poprawiania, prawo zgdania usuniecia
tych danych, a takze prawo zgtoszenia sprzeciwu, co do ich przetwarzania przez
Organizatora. Skorzystanie prawa cofniecia zgody nie ma wptywu na przetwarzanie, ktére
miato miejsce do momentu wycofania zgody. Wszelkie oswiadczenia w tym zakresie
mozna sktadac¢ bezposrednio na adres mailowy: daneosobowe@opiekunki24.pl

8§ 6 Postanowienia korhcowe

1.

W zakresie nieuregulowanym w Regulaminie zastosowanie majg odpowiednie przepisy
prawa polskiego. Wszelkie spory wynikte w zwigzku z organizacja i przebiegiem Konkursu
beda rozstrzygane na drodze polubowne;j.

Organizator moze w kazdym czasie zmieni¢ postanowienia Regulaminu. Zmiany
Regulaminu uwaza sie za dokonane z chwilg ich udostepnienia Uczestnikom w sposdéb
przyjety przez Organizatora.

Regulamin wraz z ewentualnymi zmianami dostepny jest dla Uczestnikéw na stronie
https://www.opiekunki24.pl/artykul/279/konkurs---zdobadz-nagrode--ktora-pomoze-ci-
sie-zrelaksowac---

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatania lub zaniechania Uczestnikow.
Organizator nie ponosi réwniez odpowiedzialnosci za jakiekolwiek problemy techniczne
lezgce po stronie Uczestnika, majgce wptyw na wypetnienie warunkéw uczestnictwa w
Konkursie.

Organizator uprawniony jest do zakoriczenia Konkursu w kazdym czasie, bez
koniecznosci wskazywania przyczyny.

Konkurs nie stanowi gry losowej w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 roku o
grach hazardowych.
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